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SEG | QUA TER | QUI SEXTA

SÁBADO

Washi | 9-13 anos

Okami | 5-8 anos

 Katana | 11-15 anos

Raion | 7-10 anos

Saru | 3-6 anos

Saruzinho | 2-4 anos

Grade de Horários
infantil | barrinha

7h15 - 8h

8h - 8h45

9h - 9h45

9h - 9h45

8h - 8h45

16h15 - 17h

16h - 16h45

10h - 10h45

10h - 10h45

11h - 11h45

16h45 - 17h30

16h30 - 17h15

17h30 - 18h15

18h30 - 19h15

18h30 - 19h15

13h30 - 14h15

15h30 - 16h15

7h15 - 8h

8h - 8h45

9h - 9h45

10h - 10h45

11h - 11h45

13h30 - 14h15

14h30 - 15h15

15h30 - 16h15

15h30 - 16h15

16h30 - 17h15

16h30 - 17h15

16h30 - 17h15

17h30 - 18h15

17h30 - 18h15

18h30 - 19h15

19h30 - 20h15

18h30 - 19h15

18h30 - 19h15

7h15 - 8h

9h - 9h45

9h - 9h45

10h - 10h45

11h - 11h45

10h - 10h45

10h - 10h45

11h - 11h45

SARU11h - 11h45

17h30 - 18h15

15h30 - 16h15

17h30 - 18h15

18h30 - 19h15

Essential a partir dos 13 anos com autorização
dos professores e responsáveis.

SARUZINHO

SARUZINHO

Horário de funcionamento: 

SARUZINHO

10h - 10h45 SARUZINHO

SARUZINHO

Seg - sex: 6h às 21h30
Sábado: 8h às 13h
Aos domingos, temos
horários disponíveis na
unidade Vogue.

MUITO ALÉM DO JIU-JITSU

SARU15h30 - 16h15

STRIKING17h - 17h45

SARUZINHO

RAION10h - 10h45


